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Atelier DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2018 Magasins \fe
B Autre

DATE TYPE ANIMATION LIEU HEURES TARIF

Vendredi 14 septembre R Do Yegales de 15h30 2 18h30 | Offert

Vendredi 28 septembre La puissance des huiles essentielles sur nos émotions WEEGELEL de 10h a 12h30 Offert

. . Lo Cuisine Vegan* s
Samedi 29 septembre Inscription uniquement sur le site internet 123veggie.fr Wasquehal de 10h a 12h30
Vendredi 12 octobre Cuisiner les super aliments (algues, graines germées etc,) de 15h30 a 18h30 | Offert
Samedi 13 octobre Fabriquer ses cosmétiques de 10h a 12h Offert

: T NOUVEAU : Zéro déchet - Trucs et astuces pour réduire )
Vendredi 19 octobre Visite a theme mes déchets ménagers VEEGVELEL de 10h a 11h Offert
Mercredi 7 novembre Fabriquer ses produits d’entretien de 15h a 17h Offert

e L
ﬁwusls;?peti\éigjr?i’;uement sur le site internet 123veggie.fr

Vendredi 7 décembre Huiles au 1001 saveurs de 10h a 12h
Vendredi 7 décembre Cuisiner sans gluten et sans laitages WERVELEL de 15h30 a 18h30

. : . oo Cuisine Vegan*
Samedi 8 decembre Inscription uniquement sur le site internet 123veggie.fr Wasquehal de 10h a 12h30 -

NOUVEAU : Comment préparer Uhiver (alimentation,
compléments alimentaires, huiles essentielles) de 14h30 a 15h30 Offert

Vendredi 14 décembre Visite a theme

* inscription uniquement sur le site 123veggie.fr - chaque atelier cuisine vegan propose des recettes différentes



